SLOVENSKA ASOCIACIA NATURALNEJ KULTURISTIKY

Xsenk

slovenska asocibcin nakuraine) ulkunshlag

PROPOZICIE

MAJSTROVSTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY
V NATURALNEJ KULTURISTIKE A FITNESS 2025
DUNAJSKA STREDA

Usporiadatel: Z poverenia SANK - SK ARENA RELAX TEAM Dunajska Streda
Miesto konania: MsKS Dunajska Streda, Korzo Bélu Bartoka 791/6

Datum: 24.05. 2025

Riaditel’ sut’aze: Ing. Roland M¢hes

Uhrady:

- Startovné pri prezentacii: 60,- Eur Startovné, kazda d’alSia kategoéria 50,- Eur

- poplatok za doping 30,- Eur

- tréneri budu mat’ spoplatneny vstup do Satni a do hl'adiska za 8,- Eur

- vstupné pre divakov: 10,- Eur

- vstup bude umoZneny pretekarom, trénerom, organizatorom sut'aze aj divakom

Prihlasky zasielat’ elektronicky do 18.05.2025.
V pripade po termine kontaktovat’ organizatora.

Tel. kontakt: 0905 793 424, rolandmehes@gmail.com

Technické pokyny:
Pravidla: Sutazi sa podl'a platnych sutaznych pravidiel jednotlivych kategorii SANK.
https://www.sank.sk/wp-content/uploads/2016/04/sutazne _pravidla_sank.pdf

Podmienky Startu:
a) platny registracny preukaz (obc¢iansky preukaz, pas).
b) zaplatena ro¢na licen¢na znamka.
C) vcas zaslana a vyplnena elektronicka prihlaska.
d) uhradené Startovné pri prezentacii 60,- Eur, za kazda d’alSiu kategoriu 50,- Eur.



Upozornenie: Pretekar je povinny na vyzvanie sa podrobit’ dopingovej kontrole. V pripade
odmietnutia, alebo pozitivneho néalezu bude stut’aziaci povazovany za pozitivneho a nebude sa
mdct’ uz zacastnovat’ sut'azi naturdlnych kulturistov a fitness. Sankcie sut'aziacemu sa udel’'uju
v sulade s platnymi smernicami. Usporiadatel’ zabezpe¢i podmienky pre dopingova kontrolu
a pracu dopingovych komisarov.

Namietky: podavaju sa s vkladom 15,- €. O ich oprdvnenosti rozhodne odvolacia komisia v
zloZeni: hlavny rozhodca, riaditel’ stitaze a delegat SANK.

Cinovnici stit’aZe:

Riaditel’ sutaze: Ing. Roland M¢éhes

Promotéri sutaze: Ing. Andrea Mészarosova, Ing. Judita Kocsisova, Lana Méhesova
Graficky dizajn: Andras Klucsar

Veduci pretekarov: Viliam M¢éhes, Koloman Téth

Pomocnici: Akos Csiba, Marko Rigo, Pavol Németh, Richard Flaska, Anikd Bodo,
Denisza Voros, Brigita Tothova, Dora Raffay, Andras Kulcsar

Zdravotna sluzba: Jan Lapos

e Moderator: Viliam Rigo

e Hudobna rézia: Peter Selinga

Rozhodcovia:

Hlavny rozhodca:

Administrator hl. rozhodcu: Cubo§ Zeman

Rozhodcovia: 5 rozhodcov, uréenych rozhodcovskou komisiou SANK

Casovy priebeh:

Prezentacia: 23.05. 2025 od 17.00 hod. -do - 20.00 hod.

24.05. 2025 prezentacia pokracuje

7.00 hod. - 9.00 hod. - prezentacia vSetkych sutaziacich

9.10 hod. -9.25 hod. - porada rozhodcov

9 .30 hod. do 18.00 hod. - semifinale -finale vSetkych kategorii + vyhlasovanie vysledkov
Casy su len orientaéné v zavislosti od poétu pretekarov.

Podmienky sut’aze:

e sutazi sa podla platnych pravidiel a sitazného poriadku pre naturdlnu kulturistiku a
fitness, bez pouzitia zakdzanych latok, podl'a antidopingového kddexu.

e sutaziaci plne akceptuje pravidla sutaze a postihy v pripade ich poruSenia.

e ak organizator zisti, e pretekar nespifia podmienky sutazného poriadku, bude
diskvalifikovany

e sutaziaci pretekaju na vlastnu zodpovednost’

e na sutaz je mozné prihlasit sa vriadnom termine len elektronicky. Po uzavreti
elektronickej registracie bude mozné prihlasit’ sa na sutaz uz len pri prezentdcii s
poplatkom 10 €



DalSie pokyny a informacie:

e Sutaziaci sa k prezentacii dostavia s ¢lenskym preukazom s platnou licen¢nou zndmkou.
Sutaziaci v kategoriach kde sa vyZaduje hudba, si so sebou prinest USB s jednou
skladbou na vol'na zostavu v pripade ak ju nemaji nahrata v elektronickej prihlaske.
Muzi si prinesu aj sut'azné plavky, zeny plus topanky.

Pri registracii bude prebiehat’ kontrola.

Povolena platforma 2.5 cm x opédtok max 13 cm . Bikini plavky nesmu byt’ tangového strihu .
Sport model dres bez propagacii znaciek. (Nebbia, Nike, Adidas atd.) dres bez znagick.
Povolena obuv tenisky bez platformy .

Mr.physique a Clasic physique plavky bez propagacii znaciek. Kulturistika muzi bocny okraj
plaviek musi mat’ 2.cm. Ktory pretekar nebude spiiiat’ kritéria, nebude mu umozneny $tart na
sut’azi.

DOLEZITA INFORMACIA, POVINNOST PRETEKAROV PODLA ZAKONA O SPORTE
440 /2015 Z.z.. PRI PREZENTACII JE POTREBNE PREDLOZIT POTVRDENIE OD
LEKARA O ZDRAVOTNEJ SPOSOBILOSTI PRETEKARA.

Pre pripad potreby, je tlacivo k dispozicii aj na strainke www.sank.sk

Do priestorov $atni a rozcvicovne budil mat’ pristup len pretekari a tréneri, ktori budi
takto oznaceni. Ich povinnost'ou je nosit’ toto oznacenie a na vyzvanie usporiadatela predlozit’
1 preukaz totoZnosti.

Organizator nenesie zodpovednost’ za pripadné straty cennych a osobnych veci alebo penazi.

Pretekarov aj trénerov Ziadame, aby farbami na pokozku nezneCistovali interiér a
exteriér priestorov sutaze-vzniknuti Skodu uhradi ten, kto ju spdsobil! Pokutou 50 Eur.
Organizator ma v pripade zneCistenia priestorov dalSie naklady spojené s uhradou
prenajimatel’ovi za ich vycistenie, nakol’ko sa zmluvne zavizuje prenajimatel'ovi odovzdat’
priestory v Cistom stave!!!

Ubytovanie a stravovanie je na vlastné ndklady.

Farba DREAM TAN je zakdzana. Povolend je farba PRO TAN alebo farba na rovnakom
zaklade.

Ceny a tituly:
Stut'aziaci na 1. mieste v kazdej kategorii ziskaji medaily, diplomy, vecné ceny, na 2. a 3.
mieste ziskaji medaily ,diplomy a vecné ceny, a na 4. a 5. mieste ziskaji diplomy.

Rozne:

Facebook — https://www.facebook.com/events/831202657924667
https://www.protansk.sk/rezervace SANK

Akreditacia: Zastupcovia médii posielaju svoje Ziadosti o akreditaciu na www.sank.sk
sank(@sank.sk



http://www.sank.sk/
http://www.sank.sk/

Sut'azné kategorie:
ZENY:

Fitness bikini doratenky (do 18 rokov)
Fitness bikini juniorky ( do 23 rokov )
Fitness bikini: do 162 cm, do 170 c¢cm, nad 170 cm
Bikini nad 35
Fitness bikini Novice
Wellness
Ms.physique: open
Fitness figura
Fitness figura nad 35 rokov
Sport model: do 164 cm, nad 164 cm, nad 35 rokov
Sport model Novice

MUZI:
Naturalna kulturistika dorast (15 - 18 rokov)
Naturalna kulturistika juniori (do 23 rokov)
Naturalna kulturistika masters 1-(40-50) rokov, II -(50-60) rokov,III-(nad 60) rokov
Mr. physique: do 23.rokov, do 180 cm, nad 180 cm
Mr. Physique Novice
Clasic Physique man: open
Clasic Physique man Novice
Mens Athletic
Naturalna kulturistika: do 175 cm, do 180 cm, nad 180 cm
Naturalna kulturistika Novice
Telesne postihnuti: open

Absolutny vitaz muzskych kategorii
Miss sympatia
Najlepsia vol'na zostava

Organizator si vyhradzuje pravo, zlucit’ alebo zrusit’ kategorie pri nedostatocnom pocte prihlasenych
sut’aziacich- musia byt’ prihlaseni min. 3 pretekari v kategorii!

Propozicie spracoval riaditel’ sit'aze : Ing. Roland Méhes



