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INTERNATIONAL NATURAL BODYBUILDING CHAMPIONSHIP
INBA / PNBA EUROPEAN CHAMPION‘SHII‘?\ QUALIFIER

Regisztracio:
2025 Oktober 10. Péntek: 14:00-18:00 vagy Oktéber 11. Szombat 07:00-09:00
UP Rendezvénytér, Budapest, Szent Istvan tér 13-14, 1042
VERSENY :Oktober 11. Szombat 09:00-t6l UP Rendezvénytér, Budapest, Szent Istvan tér 13-14, 1042
Szervez6: INBA Hungary
Kapcsolat: inbahungary@gmail.com
Birok szama: 7
Musorvezetd: Bukovenszki Gabor

INBA Nevezési dijak: A dijakat a regisztracids pultnal készpénzben kell fizetni. (Eurd vagy Forint)

Els6 kategoria: 65€

Minden tovabbi kategoria:50€

Edz6/kisérd backstage jegy : 20€

Nézotéri jegy: 10€

Dopping: 30€

Backstage és nézOtéri jegyeket a személyes regisztracié alkalmaval vagy a verseny napjan a pénztarban tudtok
vasarolni készpénzben.

UJ INBA HUNGARY TAGOK REGISZTRACIQJA ITT:
https://www.zbodyfit.com/login/profil-user-new.php?asoc=inbahu&back=on&lang=hu

BELEPESI OLDAL REGISZTRALT TAGOKNAK:
https://www.zbodyfit.com/login.php

VERSENY REGISZTRACIOS OLDALA:
https://www.zbodyfit.com/competition/electronic-reqistration.php?sutaz=186&lang=hu

EVES TAGSAGI DiJ: (Magyar versenyz6knek)10.000Ft beérkezése utan aktivalva lesz a sajat oldalatok.
(Januar 1-t6l December 31-ig érvényes)

Szamlaszamunk:MBH Bank-Tatabanya

Név: Balazsi SE

Szamlaszam:63300099-14912636 (IBAN: HU66 63300099-14912636-00000000)

FONTOS! A megjegyzés rovatba a versenyzd neve legyen feltiintetve!

Kategéria szabélyok: https://naturalbodybuilding.eu/categories/

ANTIDOPPING TESZT: Az INBA/PNBA-hoz kapcsolodd INBA Magyarorszag fontosnak tartja a
vizeletvizsgalatok javitasat és pontossagat. Emiatt megallapodast kotott a GQS GmbH-val (Global Quality
Sports) a vizeletelemzési folyamatok figyelemmel kisérésére. A GQS egy stuttgarti és berlini székhelyd
nemzetkozi ISO-tanusitvannyal rendelkezé vallalat, amely kilonb6z6 sportagak doppingellendrzését végzi.
A GQS ugynokei a versenyen vizeletmintat vesznek. Ezen tilmenden a teljes test szlrésére is sor keril az


https://www.zbodyfit.com/login/profil-user-new.php?asoc=inbahu&back=on&lang=hu
https://www.zbodyfit.com/competition/electronic-registration.php?sutaz=186&lang=hu
https://www.zbodyfit.com/login.php

injekciok nyomainak és a test barmely mas gyanus jellemzdjének észlelésére. A mintakat a vilag
doppingellenes kddexének és a WADA tesztekre vonatkozd nemzetkozi szabvanyanak megfelelGen veszik. A
mintakat Németorszagba szallitjak a WADA altal akkreditalt kolni vagy drezdai/kreischai laboratoriumok
egyikébe.

PRO TAN REGISZTRACIO A VERSENYRE:; https://www.myshowtime.hu/versenybarnitas/event/508
Professzionalis smink, Professzionalis fodrasz

FIGYELEM! Csak a PRO TAN EUROPE hivatalos barnitéjat hasznalhatja.

A kilonb6z6 barnitd markat hasznalo versenyzok kizarasra kerilnek.

***NOVICE*** kategoriaban csak ,LIFETIME” testépit6k versenyezhetnek, akik nem voltak testépit6 versenyen
1-3. helyezettek az adott kategériaban.

Minden regisztraciot online kell benyujtani 2025 Augusztus 1. és 2025. Oktober 7. kozott.
Ha barmilyen probléma merdl fel a regisztracioval kapcsolatban, kérjik, 1épjen kapcsolatba a szervezovel
inbahungary@gmail.com

TOVABBI UTASITASOK ES INFORMACIOK:

« Az 6lt6z6- és bemelegit6 helyiséghez vald hozzaférés csak a sportoldk és az edzOk szdmara lesz elérhetd.
« Barmilyen értéktargyat vagy pénzt, a barataidnal vagy az edzddnél kell hagyni.

« A szervez6 nem vallal felelGsséget az On értéktargyanak elvesztéséért vagy karért.

« Kérjiik minden sportolét és edz6t, hogy ne kenje Gssze a falakat, az Gléseket a barnité festékkel.

« A regisztracio megero0sitésével a versenyzo meger®Gsiti, hogy sajat felelGsségére versenyez. Javasoltuk a
sportoloknak, hogy a verseny el6tt latogassak meg orvosukat vagy sportorvosukat.

« A verseny a www.naturalbodybuilding.eu és a www.naturalbodybuilding.com szabalyait koveti.

KATEGORIAK
A szervez6 fenntartja maganak a jogot, hogy a regisztralt sportoldk szama alapjan egyesitse vagy
megszlintesse a kategoriakat. Minimum létszam: 3 versenyzé / kategéria

FERFI KATEGORIAK:

Men's Athletic-- FFMI limit 24 (Kotelez6 p6zok és posedown a dént6ben a top 5 versenyzonek)

Men's Physique kategériak— FFMI limit 24,5 (I-séta a dontGben a Top 5 versenyzének)

Men's Classic Physique* kategoériak-FFMI limit 25 (60mp-es szabadpdz a dont6ben a Top 5 versenyzének)
Men's Bodybuilding kategériak FMI limit 25,5 (Kotelezé pdzok és posedown a dontében a top 5 versenyzének)

NOI KATEGORIAK:

Women's Wellness (I-séta a dontGben a Top 5 versenyzonek)

Women'’s Bikini kategoriak (I-séta a dont6ben a Top 5 versenyzdnek)

Bikini Mamas (I-séta a dontGben a Top 5 versenyzdnek)

Swimsuit model (I-séta a dontében a Top 5 versenyzének)

Women's Sport Model kategoriak (I-séta a dont6ben a Top 5 versenyz6nek)
Women'’s Figure kategoriak (I -séta a dont6ben a Top 5 versenyz6nek)
Women'’s Physique* (60mp-es szabadpdz a dont6ben a Top 5 versenyzének)

Az egy csillaggal (*) jelolt kategdridkban résztvevo sportoldk a 60 masodperces zenéjiket ONLINE tolthetik fel az
elektronikus rendszerben. Helyszinen nem tudunk zenét feltolteni.

A PONTOS KATEGORIAKAT MINDENKI ELLENORIZHETI A SAJAT ZBODYFIT PROFILJABAN!

A pontos id6rend a verseny el6tt 5 nappal keriil megosztasra.(a regisztracié zarasa utan)
60mp-es szabadpdz csak a Men's Classic Physique és Women's Physique kategdriakban lesz!
*INBA/PNBA Eurdpa Bajnoksag, Natural Universe és Natural Olympia kvalifikacio*
Minden kategéria TOP 5 versenyzGje indulhat az Eurépa Bajnoksagon és a Natural Olympian.


http://www.naturalbodybuilding.com/
http://www.naturalbodybuilding.eu/
mailto:inbahungary@gmail.com

