NaturAllStars 2023

International Natural Bodybuilding Championship
*INBA/PNBA World Championship Qualifier®

Registration:

Friday 9th June: 12:00 to 18:30 or Saturday 10th June 06:00-08:00

Venue: UP Rendezvényteér

Budapest, Szent Istvan tér 13-14, 1042

Please have your ID or passport ready along. We accept cash only!
https://zbodyfit.com/competition/cestne-prehlasenie.php?sutaz=150&lang=en&fbclid=IwAR3kIUZX7X7TwN-

shpjbvsyl BhQWAIlf4vRJjna 1pZrzOgK11vMZI96FC6lY

Competition day:
Saturday, 10th June 08:00 to 20:00
08:00 The beginning of the competition

Address:Budapest, Szent Istvan tér 13-14, 1042
Organizer: INBA Hungary

Contact: inbahungary@gmail.com

Competent jury: 7 members

INBA competition fees:

1st category: 55€ (21.000Ft)
2nd category: 50€ (19.000Ft)
3rd category: 45€ (17.000Ft)
Trainer : 20€ (8.000Ft)
Tickets: 10€ (4.000Ft)
Doping Fee: 30€ (12.000Ft)

ANTIDOPPING TEST:

INBA / PNBA-related INBA Hungary considers the improvement and accuracy of urine tests important. For
this reason, it has entered into an agreement with GQS GmbH (Global Quality Sports) to monitor urine
analysis processes.

GQS is an international ISO-certified company based in Stuttgart and Berlin that performs doping control in
various sports.

GQS agents take a urine sample at the competition.

In addition, whole body screening is performed to detect traces of injections and any other suspicious body
features. Samples will be taken in accordance with the World Anti-Doping Code and the WADA International
Standard for Testing. Samples are shipped to Germany to one of the WADA-accredited laboratories in
Cologne or Dresden / Kreischa.

FFMI measurement

1, registration will be in the day before the contest.

LIMITS:

-in Athletic category the maximum limit of FFMI: 24

In Men's Physique category,the maximum limit of FFMI: 24,5
-in Classic Physique category,the maximum limit of FFMI: 25
-in bodybuilding categories, the maximum limit of FFMI: 25.5

PRO TAN REGISTRATION FOR COMPETITORS

Professional Make up

Professional Hair dresser

ATTENTION I

It is only allowed to use the official tan provider PRO TAN EUROPE.
Any contestants using a different tanning brand will be disqualified.


https://zbodyfit.com/competition/cestne-prehlasenie.php?sutaz=150&lang=en&fbclid=IwAR3klU8X7X7wN-shpjbvsy1BhQWAilf4vRJjna_1pZrzOgK11vMZ96FC6lY
https://zbodyfit.com/competition/cestne-prehlasenie.php?sutaz=150&lang=en&fbclid=IwAR3klU8X7X7wN-shpjbvsy1BhQWAilf4vRJjna_1pZrzOgK11vMZ96FC6lY

All contestants must and should have similar tanning color!
Competition fee to be payed at the registration desk in cash only.

**NOVICE™*** category: only ,,LIFETIME” natural bodybuilders who wasnt in NATURAL bodybuilding
contest on the top three! Who started "others" bodybuilding contest, regardless of position, cannot
start in the novice category!

APPLICATIONS:
https://zbodyfit.com/competition/cestne-prehlasenie.php?

sutaz=150&lang=en&fbclid=IwAROxGOTR2ZJBIS8fGRiUcuYaPSAwIZ1WnngoDFEVvXilnm7QL10Q1Yq7f2VJk

The form will be active till 01. Marc.2023 - 04.June.2023

Application sent after the 4th of June will not be accepted.

Should you have any problems with completing the application, please contact:
inbahungary@gmail.com

or administrator zbodyfit@gmail.com

ADDITIONAL INSTRUCTIONS AND INFORMATION:

* Access to the dressing and warm-up rooms will be open only to athletes and coaches.

» Any valuables or money to be left with your friends or coaches.

» The organizer will make the maximum to prevent thefts but the attention is drawn to vigilance. The organizer
will not be liable for any loss or damage of your property.

« It is kindly asked that all athletes and their coaches do not stain the walls, seats, interier and exterier with
tanning paint and tanning dyes. In a case, someone stains exterier or interier, the person will be penalized
with fine of 100€.

* By confirmation of the application, the competitor confirms that he or she is competing at his/hers own
responsibility. We recommened to athletes to visit their doctor or sports doctor prior the competition.

» The competition follows the rules of www.naturalbodybuilding.eu.

THE DOPING CONTROL:
The organizer ensures the doping control in line with the anti-doping charter and guidelines. Agreeing with
online affidavit of a competitor is for every athlete binding.

Every overall champion gets a Pro card

1, Women's Bikini overall champion

2, Women's Sport Model & Figure overall champion

3, Men's Bodybuilding overall champion

4, Men's Classic Physique & Men's Physique overall champion

They can compete in Professional category...including in International competitions, Elite Tour, INBA/PNBA
European Championships, INBA/PNBA World Championships and INBA/PNBA Natural Olympia, too

Time Schedule:

Reistration:

Friday — 09th June 2023

12:00 — 18:30 or

Saturday 10th June 06:00-08:00

Saturday — 10th June 2023
08:00 — 20.00 — competition

Budapest, Szent Istvan tér 13-14, 1042

CATEGORIES:
The promoter reserves the right to merge or to cancel categories based on the number of athletes registered.
Minimum 3 competitors/category

MALE CATEGORIES:
Men’s Athletic*-- FFMI limit 24
Men's Physique (Mr Physique) — FFMI limit 24,5


https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.naturalbodybuilding.eu%2F%3Ffbclid%3DIwAR3uMAq-VzEGnUBPtI5aEXlTRxExi6iHEIx_FzVaJb2tsmWovrAL2MyaG-M&h=AT3C5TNQSSC9q4NqmBg86BeRkpKUqwoG8YAWRdDK3Lmekm7yEmYTSI9-ALl2Ct2QCSYCRHyVGf-Qq6XltlNoul7fey244uaUryKYgXMkBAWvmZwy-1lqPaG3GQvPdo9DBdoSbnKK_OIGz6SI2rCw&__tn__=q&c[0]=AT0HTRWbUe3RiJ6qxsCjRMFTjgqXze_-_PUuM9rftLkBHZCBcXvAfnVaIWoW0V2WUJ_8GiNotWEsAIFV2dtCX1yMDv7PUFuYfTWEDzQD1ShTgY1X7JGkH-RLoWiJdv1aRyRl2ksdia6s-jXWSG5zEgfKFL4t
http://www.naturalbodybuilding.eu/
mailto:zbodyfit@gmail.com
https://zbodyfit.com/competition/cestne-prehlasenie.php?sutaz=150&lang=en&fbclid=IwAR0xGOTR2ZJBI8fGRiUcuYaP5AwIZ1WnngoDFEVvXi1nm7QL1Q1Yq7f2VJk
https://zbodyfit.com/competition/cestne-prehlasenie.php?sutaz=150&lang=en&fbclid=IwAR0xGOTR2ZJBI8fGRiUcuYaP5AwIZ1WnngoDFEVvXi1nm7QL1Q1Yq7f2VJk

Classic Physique*--FFMI limit 25

Men's Bodybuilding Junior* up to 23 years--FFMI limit 25,5
Men's Bodybuilding open*--FFMI limit 25,5

Men's Bodybuilding Masters*--FFMI limit 25,5

FEMALE CATEGORIES:

Women's Bikini Divas Junior (up to 23 years old)
Women's Wellness-NEW CATEGORY
Women’s Bikini Divas

Women’s Bikini Divas masters

Bikini Mamas

Bikini Angels

Women’s Sport Model

Women’s Sport Model masters
Women’s Figure

Women’s Figure Masters

Women’s Physique*

CATEGORY RULES:
https://naturalbodybuilding.eu/categories/

POSING ROUTINE:
*Athletes participating in categories marked by one star (*) are requiered to upload their 60 seconds music for
their free routine along with their application to the electronical system.

*INBA/PNBA World Championship Qualifier*
The INBA/PNBA World Championship will be in Manchester, UK
17,-18, June 2023
Every NaturAllStars TOP 5 Hungarian competitor can compete in the World Championship

NaturAllStars 2023

International Natural Bodybuilding Championship
*INBA/PNA Vilagbajnoksag kvalifikacio *

Regisztracio:

Junius 09. Péntek: 12:00-18:30 vagy

Junius 10. Szombat 06:00-08:00

Budapest, Szent Istvan tér 13-14, 1042

Kérjlik, készitse el személyi igazolvanyat vagy utlevelét. Csak készpénzt fogadunk el!

VERSENY :

Junius 10. Szombat 08:00-20:00
Verseny kezdete: 08:00

Cim: UP Rendezvénytér

Budapest, Szent Istvan tér 13-14, 1042
Szervezé: INBA Hungary

Kapcsolat: inbahungary@gmail.com
Birok szama: 7

Miisorvezeté: Gaspar Zsolt

INBA Nevezési dijak:

1st category: 55€ (21.000Ft)
2nd category: 50€ (19.000Ft)
3rd category: 45€ (17.000Ft)
Trainer : 20€ (8.000Ft)
Tickets: 10€ (4.000Ft)
Doping Fee: 30€ (12.000Ft)


https://naturalbodybuilding.eu/categories/

UJ INBA TAGOK REGISZTRACIOJA ITT:
https://www.zbodvfit.com/login/profil-user-new.php?asoc=inbahu&back=on&lang=hu

BELEPESI OLDAL REGISZTRALT TAGOKNAK:
https://www.zbodyfit.com/login.php

VERSENY REGISZTRACIOS OLDALA:
https://zbodyvfit.com/competition/cestne-prehlasenie.php?
sutaz=150&lang=hu&fbclid=IwAR02seFvitXOaZhyPIP6R|TtWArCciB_0u8k7dYA52yJhm_Je 3 2 yP1TA

ANTIDOPPING TESZT:

Az INBA/PNBA-hoz kapcsolodd INBA Magyarorszag fontosnak tartja a vizeletvizsgalatok javitasat és
pontossagat. Emiatt megallapodast k6tott a GQS GmbH-val (Global Quality Sports) a vizeletelemzési
folyamatok figyelemmel kisérésére.

A GQS egy stuttgarti és berlini székhelyli nemzetkézi ISO-tanusitvannyal rendelkezé vallalat, amely
kilénb6zd sportagak doppingellenérzéseét vegzi.

A GQS lgyndbkei a versenyen vizeletmintat vesznek.

Ezen tulmenden a teljes test sziirésére is sor kertil az injekciok nyomainak és a test barmely mas gyanus
Jellemzdéjének észlelésére. A mintakat a vilag doppingellenes kodexének és a WADA tesztekre vonatkozo
nemzetkbzi szabvanyanak megfelel6en veszik. A mintakat Németorszagba széllitiak a WADA altal akkreditalt
kéIni vagy drezdai/kreischai laboratériumok egyikébe.

POLIGRAF vizsgélat & FFMI mérés

1, a regisztracié minden esetben a versenyt megel6zé délutan lesz.

2, a férfi testépitd kategdériakban az FFMI mérés maximalis 26-o0s limit értékét az eredetileg kidolgozott 25, 5-
es értékre modositjuk.

3, a Classic Physique kategdria FFMI értéke 25-re modosul.

4, a Men's Physique kategoria FFMI értéke 24,5-re modosul.

5, a Men's Athletic kategoria FFMI érteke 24-re modosul.

PRO TAN REGISZTRACIO A VERSENYRE

Professzionalis smink

Professzionalis fodrasz

FIGYELEM!

Csak a PRO TAN EUROPE hivatalos barnitojat hasznalhatja.

A klilbnbbz6 barnitdé markat hasznalo versenyzdOk kizarasra kertlnek.
Regisztraciés, dopping dij a regisztracios pultnal készpénzben kell fizetni.

**NOVICE™*** kategériaban CSAK ,,LIFETIME” natural testépiték versenyezhetnek, akik nem voltak
natural testépité versenyen 1-3 helyezettek. Akik indultak ,,mas” testépité versenyen fiiggetleniil a
helyezésiiktél, nem indulhatnak NOVICE kategdriaban!

Minden regisztraciot online kell benyujtani 2023 marcius 1 és 2023. Junius 4. k6z6tt.
A Junius 4-e utan elkiildétt kérelmet nem fogadjuk el.
Ha barmilyen probléma meriil fel a regisztracioval kapcsolatban, kérjlik, lépjen kapcsolatba a szervezbvel

inbahungary(@gmail.com

TOVABBI UTASITASOK ES INFORMACIOK:

* Az OIt6z6- és bemelegité helyiséghez valé hozzaférés csak a sportolok és az edz6k szamara lesz elérheté.
« Barmilyen értéktargyat vagy pénzt, a barataidnal vagy az edzédnél kell hagyni.

« A szervezd nem vallal felelésséget az On értéktargyanak elvesztéséért vagy karért.

* Kérjlik minden sportolot és edzét, hogy ne kenje 6ssze a falakat, az (léseket a barnité festékkel.

* A regisztraciéo megerdsitésével a versenyzd megerdsiti, hogy sajat felelésségére versenyez. Javasoltuk a
sportoloknak, hogy a verseny elbtt latogassak meg orvosukat vagy sportorvosukat.

* A verseny a www.naturalbodybuilding.eu Szabalyait kbveti.


http://www.naturalbodybuilding.eu/
mailto:inbahungary@gmail.com
https://zbodyfit.com/competition/cestne-prehlasenie.php?sutaz=150&lang=hu&fbclid=IwAR02seFvttXOaZhyPIP6RjTtWArCciB_0u8k7dYA52yJhm_Je_3_2_yP1TA
https://zbodyfit.com/competition/cestne-prehlasenie.php?sutaz=150&lang=hu&fbclid=IwAR02seFvttXOaZhyPIP6RjTtWArCciB_0u8k7dYA52yJhm_Je_3_2_yP1TA
https://www.zbodyfit.com/login.php
https://www.zbodyfit.com/login/profil-user-new.php?asoc=inbahu&back=on&lang=hu

KATEGORIAK
A szervezl fenntartia maganak a jogot, hogy a regisztralt sportolok szama alapjan egyesitse vagy
megszlintesse a kategoriakat. Minimum létszam: 3 versenyzd / kategoria

FERFI KATEGORIAK:

Men’s Athletic*-- FFMI limit 24

Men's Physique (Mr Physique) — FFMI limit 24,5

Classic Physique*--FFMI limit 25

Men's Bodybuilding Junior* up to 23 years--FFMI limit 25,5
Men's Bodybuilding open*--FFMI limit 25,5

Men's Bodybuilding Masters*--FFMI limit 25,5

NOI KATEGORIAK:

Women's Bikini Divas Junior (up to 23 years old)
Women's Wellness-UJ KATEGORIA
Women’s Bikini Divas

Women’s Bikini Divas masters
Bikini Mamas

Bikini Angels

Women’s Sport Model

Women’s Sport Model masters
Women’s Figure

Women’s Figure Masters

Women’s Physique*

KATEGORIAK SZABALYAI:
https://naturalbodybuilding.eu/categories/

Az egy csillaggal (*) jelblt kategbériakban résztvevd sportolok a 60 masodperces zenéjiiket ONLINE télthetik
fel az elektronikus rendszerben.

ANTIDOPPING TESZT:

Az INBA/PNBA-hoz kapcsolodod INBA Magyarorszag fontosnak tartja a vizeletvizsgalatok javitasat és
pontossagat. Emiatt megallapodast kététt a GQS GmbH-val (Global Quality Sports) a vizeletelemzési
folyamatok figyelemmel kisérésére.

A GQS egy stuttgarti és berlini székhelyli nemzetkézi ISO-tanusitvannyal rendelkezé vallalat, amely
kiilbnb6zb sportagak doppingellenbrzését vegzi.

A GQS lgynbkei a versenyen vizeletmintat vesznek.

Ezen tulmenden a teljes test szlrésére is sor kerll az injekciok nyomainak és a test barmely mas gyanus
Jellemzéjének észlelesére. A mintakat a vilag doppingellenes kodexének és a WADA tesztekre vonatkozo
nemzetkdzi szabvanyanak megfelel6en veszik. A mintakat Németorszagba szallitjiak a WADA altal akkreditalt
kéIni vagy drezdai/kreischai laboratériumok egyikébe.

*INBA/PNBA vilagbajnoki selejtez6*
Az INBA/PNBA vilagbajnoksag Manchesterben, (Egyesiilt kiralysag) lesz
2023. junius 17-18. k6z6tt. CSAK UTLEVELLEL LEHET BEUTAZNI!
Minden kategéria TOP 5 versenyzdje indulhat a vilagbajnoksagon


https://naturalbodybuilding.eu/categories/

